

Terme di Acqui da Sa 21 a Do 22 novembre 2015




Essa riattiva la capacità di accogliere le proprie imperfezioni e rinforza l’energia vitale. Gli strumenti acquisiti potranno aiutarvi ad affrontare con maggiore vigore le piccole e grandi sfide della quotidianità.

Su richiesta sono disponibili momenti esclusivi per coppie.
Conduzione: 
               Agnes Neuenschwander Tarozzo – Ligornetto 

    Serafino Galbiati -  Monza                  
Ritrovo:                       sabato 21 novembre ore 10.00 posteggio della Stazione di Mendrisio

Pranzo:                       Hotel Acqui Terme
Costi albergo:
   1 notte ½ pensione € 95.—
Conduzione: 
  per  persona  Fr 115.--, per coppie Fr 200.--

Iscrizione:
 
  con caparra di Fr 100.—

Per informazioni e iscrizioni:
Agnes  Neuenschwander Tarozzo, psicoterapeuta,
Fisso 091 6471735,  cellulare 076 3261734
e-mail:  psicotarozzo@bluemail.ch  www.analisi-bioenergetica.ch
E’ possibile richiedere l’attestato di frequenza. 



  Rassicurati  da una conduzione protettiva, potrete rilassarvi e lasciarvi cullare dal calore e dal movimento dell’acqua fluida e leggera. Saranno previste attività e momenti guidati in palestra, in acqua e all’esterno. 





Attraverso tecniche psico-corporee sarete accompagnati a prendere contatto con il vostro corpo ed il vostro respiro per dare spazio alla percezione di voi stessi e stimolare la condivisione dell’esperienza. 

















